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L Dane ogdlne

Park Norweski jest obiektem podlegajacym ochronie konserwatorskiej,
zlokalizowanym w uzdrowiskowej cz¢sci Cieplic. W latach siedemdziesiatych zostat wpisany
do rejestru zabytkéw pod nr. 599/79. Ulica Podgoérskie oddziela go od Parku Zdrojowego.

Oba obiekty sa parkami uzdrowiskowymi cieplickiego kurortu.

1. Podstawa opracowania

Podstawa  opracowania  projektu  rewitalizacji/rewaloryzacji ~ Parku
Norweskiego, jest umowa z Urzgdem Miasta w Jeleniej Gorze, zawarta 22 sierpnia
2008 roku, pod nr OSR-20/2008, ktorej zakresem objety jest réwniez projekt

rewitalizacji/rewaloryzacji Parku Zdrojowego.

2. Materiaty wyjsciowe

Niniejsza dokumentacja projektowa powstata w oparciu o nastgpujace czesci:
- mapg sytuacyjno - wysokosciowa, do celéw projektowych, opracowana
przez: "Firma Geodeta", mgr inz. Jerzy Polemba, ul. Grabowskiego
5/2, 58-500 Jelenia Géra, w skali 1:500, obrazujacej stan z 15.08.2008r.
- analize historyczna i koncepcje rewaloryzacji Parku Norweskiego,
opracowana przez PPAK "PRZESTRZEN", ul. Zwierzyniecka 17/30,
00-719 Warszawa, kwiecien 2008r.

3. Zakres opracowania

Zgodnie z trescia zlecenia, dokumentacja projektowa zawiera nastgpujace czgsci:
- projekt rewitalizacji/rewaloryzacji
- projekt drég i nawierzchni
- projekt o$§wietlenia
- projekt budowlany dwdch ktadek pieszych
- projekt elementami matej architektury i placu zabaw
- uszczegdlowiong inwentaryzacj¢ dendrologiczna

- projekt gospodarki drzewostanem



II.

- projekt zieleni

- projekt renowacji /faszynowania/ brzegéw ukltadu wodnego

Podstawowe zalozenia projektu zieleni

"Ze wzgledu na dobrze zachowany drzewostan w projekcie nalezy uwzglednic
uzupetnienie ubytkow, ze szczegdlnym uwzglednieniem drzew iglastych /rézne
odmiany §wierkéw, daglezje/. Zaplanowa¢ catkowita wymiang trawnikéw pod katem
ich uzytkowego przeznaczenia. W miejscach intensywnego uzytkowania zastosowac
mieszanki traw odporniejsze na deptanie. Wprowadzajac tzw. psia polang, obsadzi¢ ja
uktadem krzewow wyraznie wydzielajacym to wnetrze parkowe. Umiesci¢ tablice
informujace o jej przeznaczeniu. W ten spos6b uniknie si¢ kolizji pomiedzy osobami
korzystajacymi ze sportowego programu muraw, a wiascicielami psow.

W przypadku rewaloryzacji uktadu zieleni na terenie obiektow zabytkowych,
podstawowa zasada opracowania winno by¢ dazenie do odtworzenia gtdwnych rabat i
nawiazanie do historycznego doboru gatunkowego. W przypadku Parku Norweskiego
brak jest danych o takich rozwiazaniach. Istnieja przekazy dot. tylko rabaty przed
Pawilonem Norweskim. W zwiazku z tym pojawia si¢ mozliwo$¢ swobodniejszego
ich wprowadzenia, lecz podporzadkowane historycznemu charakterowi.

Ze wzgledu na dobrze zachowany drzewostan powstaly liczne, silnie
zacienione fragmenty parku. W nawiazaniu do krajobrazowego charakteru parku,
nalezy wprowadzi¢ wigksze powierzchnie roslin okrywowych, pamigtajac jednak o
ich ogrodowym znaczeniu w nawiazaniu do naturalnych siedlisk.

Do podszytu wprowadzi¢ np. potacie $niezyczek przebisniegdéw /Galanthus
nivalis/. Na wigkszych, ptaszczyznach roslinnych - typowo naturalistyczne. W
miejscach zacienionych i wilgotnych np. rodgresje pierzasta / Rodgersia pinnata/ lub
rabarbar dloniasty /Rheum palmatum/.

Na slonecznych 1 lekko zacienionych oraz powierzchniowo duzych
stanowiskach wprowadzi¢ np. dzwonki okragtolistny /Campanula rotundifolial, ktéry
nadaje przestrzeni lekkosci.

Dla silniejszego podkreslenia wngtrz parkowych, wprowadzi¢ mozna grupy
krzew6éw lub bylin o duzych blaszkach liSciowych, ktére nadadza przestrzeni

zdecydowany charakter., np. jezyczka waskogtéwkowa /Ligularia stenocephalal.



Dobér gatunkowy krzewdéw oprze¢ na czesciowo zachowanych grupach,
pamigtajac o ich odmtodzeniu. Blizej Pawilonu Norweskiego wprowadza¢ gatunki
szlachetniejsze, taczace w sobie naturalistyczne element z ogrodowymi. Na
zacienionych fragmentach np. przy polanie przed Pawilonem, wprowadzi¢ np. grupy
barwnych tawutek Arendsa /Astilbe x arendsii/, ograniczajac ich zasigg taSma np. typu
EKO BOARD, poniewaz jest do dos¢ ekspansywny gatunek.

Duze grupy pluskwicy sp. /Cimicifuga racemosal z grupa krzewéw w tle dadza
ciekawa kompozycje w lekko zacienionym fragmencie parku. W miejscach silniej
zacienionych sprawdza sig¢ tiarella sp. /Tiarella, cordifolia/, ktora jednak moze stac si¢
problematyczna ze wzgledu na swa ekspansywnos$¢, dlatego ograniczy¢ jej zasigg

tasma."

Podstawowe zatozenia projektu zieleni:
- zachowanie 1 utrwalenie historycznych elementéw kompozycji
(nasadzenia alejowe wzdtuz gtéwnych ciagéw pieszych);
- wprowadzenie rabat podkreslajacych obiekty architektoniczne ;
- wprowadzenie roslinnosci podkreslajacej naturalistyczny charakter
parku;
- ograniczenie lub/i uzupetnienie istniejacych nasadzen z krzewow;

- dobor roslinnosci zgodny z istniejacymi warunkami siedliskowymi;

III. Doboér roslin

1. Opis nasadzen

Projekt zaklada wprowadzenie gléwnie grup krzewdéw i1 nasadzen bylinowych
podnoszacych atrakcyjnos¢ parku a takze podkreslajacych jego naturalistyczny charakter.
Wprowadzona ro$linno$¢ ma uzupetni¢ i wzbogaci¢ istniejace nasadzenia. W miarg
oddalania si¢ od obiektéw kubaturowych i przechodzenia w kierunku rzeki, charakter
wprowadzone] roslinnosci stopniowo zmienia sig. W poblizu wejscia w pdinocno -
zachodniej czgSci wprowadzono grupg lilakow, w okolicy siedziby Muzeum
Przyrodniczego bylinowe rabaty z rodgersji, tojesci, tawulek i zurawek. Wzdtuz gtéwnych

alejek wprowadzono paprocie, bluszcz, a nad strumieniem ozdobne z lisci rabarbar i



rodgersj¢. Im dalej na potudniowy wschdd ros§linnos¢ ma coraz prostsza forme
nawiazujaca do gatunkéw wystgpujacych w naturze. Sa to krzewy tawuty, bzu czarnego i
koralowego, kalin, trzmieliny, powierzchnie bylin tj. tiarelli, dabrowki, grupy pluskwicy,
az po grupy S$miatka darniowego w szlachetnej odmianie. Zaprojektowano réwniez
uzupetnienie nasadzen alejowych gatunkami, ktére juz je tworza. Sa to odpowiednio lipy
drobnolistne 1 dgby szyputkowe. Nad gtéwnym stawem wprowadzono grupg ciséw, ktore
przestaniaja placyk widokowy tworzac kameralne wngtrze. Powierzchnie trawiaste

wymagaja rekultywacji i zaktada sig ich siew.



2. Wykaz roslinnosci projektowane;j

a) drzewa lidciaste:

1| buk pospolity odm. czerwonolistna Fagus sylvatica 'Riversii' 3| szt.
4 | dab szyputkowy Quercus robur 17 | szt.
5 | klon pospolity odm. o purpurowych lisciach Acer platanoides 'Fassen's Black' 1| szt.
6 | lipa drobnolistna Tilia cordata 36 | szt.
7 | lipa szerokolistna Tilia plathyphyllos 6 | szt.
8 | platan klonolistny Platanus x hispanica 'Acerifolia’ 1| szt.
b) krzewy i rosliny pnace:
11 - .
bez czarny odm. o purpurowych li§ciach Sambucus nigra 'Gerda' 692 | szt.
12 | bez koralowy Sambucus racemosa 440 | szt.
13 | bluszcz pospolity Hedera helix 4556 | szt.
14 | cis pospolity Taxus baccata 130 | szt.
15 | kalina hordowina Viburnum lantana 495 | szt.
16 . : . - :
kalina hordowina odm. o zéttych li§ciach Viburnum lantana 'Aureum’ 195 | szt.
17 | kalina pospolita Viburnum opulus 482 | szt.
19 | lilak Josiki Syringa yosikaea 210 | szt.
20 pecherznica kalinolistna odm. o purpurowych
liciach Physocarpos opulifolius 'Diabolo’ 1329 | szt.
21 |tawula szara Spiraea cinerea 'Greffschein' 1770 | szt.
22 | trzmielina europejska Euonymus europaeus 486 | szt.
c) byliny:
23 | dzwonek szerokolistny Campanula rotundifolia 7819 | szt.
24 | jezyczka waskogtéwkowa Ligularia stenocephala 1431 | szt.
24A | jezyczka pomaranczowa Ligularia dentata 225 | szt.
25 | piéropusznik strusi Dryopteris fillix - mass 4865 | szt.
26 | pluskwica groniasta Cimicifuga racemosa 7134 | szt.
27 | rabarbar dloniasty Rheum palmatum 1284 | szt.
28 | rodgersja pierzasta Rodgersja pinnata 834 | szt.
29 | $niezyca Galanthus nivalis 8189 | szt.
30 . . .
tawutka Arendsa odm. o czerwonych kwiatach | Astilbe x arendsii 'Fanal' 6426 | szt.
30A tawulka Arendsa odm. o zréznicowanej barwie . )
kwiatéw' Astilbe x arendsii 'Showstar' 3304 | szt.
31 | tojes¢ kropkowana Lysimachia punctata 3129 | szt.
32 | zurawka drzaczkowa Heuhera bryzzoides 816 | szt.
33 . . . o 1304
tiarella sercolistna Tiarella cordifolia 0] szt.
34 | $miatek darniowy ‘Goldschleier’ Deschampsja ceaspitosa ‘Goldschleier’ 3190 | szt.
35 | dabréwka roztogowa Ajuga reptans 1856 | szt.
d) zestawienie powierzchni
drzewa: 64 | szt.
powierzchnia krzewow: 3571 | m2
powierzchnia rabat: 9583 | m2
powierzchnia trawnikéw do rekultywacji: 4,5 | ha




IV.

Sadzenie roslin i pielegnacja

1. Drzewa i krzewy

a) sadzenie

Najlepiej sadzi¢ drzewa w terminie wiosennym (20 marzec—15 kwiecien) w
uprzednio przygotowane doty o szerokosci 0,7 m 1 gigbokosci 0,7 m. (krzewy
sadzimy w doty o szerokosci 0,5 m i glgbokosci 0,5 m.).

Doty te nalezy zaprawi¢ ziemia kompostowa. Pozwoli to na stworzenie
odpowiedniej struktury 1 dostarczenie niezbgdnej ilosci materiatu
organicznego. W przypadku uszkodzonych czgsci korzeni nalezy je przyciac
ostrym narzedziem. Zwinigte korzenie nalezy nieco rozluzni¢. Rosliny sadzimy
na taka gtebokos¢, na jakiej rosty w szkoétce.

Drzewa po posadzeniu przywiaza¢ do palikow (wczesniej wkopanych w dét).
Przy pniach utworzy¢ misy, aby utatwi¢ podlewanie.

Nalezy uwaznie dobiera¢ material roslinny w szkétkach i1 sklepach
ogrodniczych, aby nie narazi¢ si¢ na dodatkowe koszty w przypadku ztej
jakosci roslin. Dlatego tez nalezy zwrdci¢ uwage czy wykazuja wlasciwy
pokrd) dla danego gatunku, czy odmiany sa prawidlowo uksztaltowane,
przewodnik jest prosty, a pedy boczne korony réwnomiernie roztozone oraz
czy system korzeniowy nie jest uszkodzony.

Krzewy zywoptotowe wysadzamy do odpowiedniej wielkoSci rowow.
Powierzchni¢ mis wok6t drzew 1 migdzy krzewami nalezy przykry¢ warstwa

sciotki.

b) pielggnacja

Zabiegi pielegnacyjne, zwlaszcza w pierwszym roku po posadzeniu, maja
bardzo istotny wptyw na dalszy rozwdj i wzrost roslin. Szczegdlnie nalezy
pamigta¢ o roslinach sadzonych bez bryly korzeniowej, ktére miaty
zmniejszony system korzeniowy i proces regeneracji jego u mtodych roslin

trwa przez caly sezon, a u starszych nawet 2-3 lata.



podlewanie §wiezo posadzonych roslin, a w przysziosci podlewanie ich co
pewien czas (zwlaszcza w okresach suszy). Przy pniach utworzy¢ misy
zatrzymujace wodg.

utrzymywanie odpowiedniego odczynu podtoza, szczegdlnie istotne dla
rézanecznikéw

1 hortensji

nawozenie w okresie wiosennym, przed rozpoczgciem wegetacji.
Nawozenie letnie moze spowodowac przedtuzenie wegetacji i tym samym
niedostateczne zdrewnienie tkanek przed zima.

cigcie, ktore nalezy wykonywa¢ z uwzglednieniem wiasciwosci i cech
indywidualnych roslin, w celu zachowania indywidualnego charakteru 1
uniknigcia znieksztalcen. Wtasciwa pora dla przeprowadzenia tego
zabiegu u drzew jest czas spoczynku zimowego. Cigcia nalezy
przeprowadza¢  dla  formowania  korony, jej  przeswietlania
lub odmifadzania roslin. Cigcie formujace stosowaé przy drzewach
mtodych przez kilka lat po posadzeniu (nalezy unika¢ wykonania cig¢ jako
jednorazowego zabiegu, poniewaz mogloby to zachwia¢ réwnowage
fizjologiczng drzewa, doprowadzi¢ do jego oslabienia). Miejsca cigé
nalezy zawsze zasmarowa¢ mascia sadownicza (Funaben 3 lub inne) w
celu uniknigcia zakazen. W przypadku krzewéw, cigcia wykonujemy w
zaleznosci od pory i sposobu kwitnienia. Rosliny kwitnace na pedach
tegorocznych przycinamy przed rozpoczeciem okresu wegetacyjnego.
Ros$liny kwitnace na pedach dwuletnich przycinamy po przekwitnigciu.
Zywoptoty pierwszy raz przycinamy po posadzeniu.
W kolejnych latach zabieg ten powtarzamy w razie potrzeby nawet dwa
razy w roku unikajac cigcia pod koniec okresu wegetacyjnego (brak
mozliwosci zdrewnienia pedéw przed zima).

odchwaszczanie gleby pod korona drzew i krzewdéw jest wazne ze
wzgledu na uniknigcie konkurencji o wodg i sktadniki pokarmowe
zabezpieczeniu przed niepozadanym przerastaniem korzeni stuzy¢ moze

taSma ograniczajaca



2. Byliny.

a) sadzenie

W miejscu sadzenia roslin kwitnacych, gleba powinna by¢ bardzo starannie
przygotowana — doktadnie odchwaszczona, przekopana na gitgbokos¢ 20-40
cm. oraz wzbogacona duza iloScia materiatu organicznego (np. torfem, ktory
rozluznia glebg i zatrzymuje wodg). Powierzchnig przygotowanej ziemi nalezy
wyréwnaé. Zaleca si¢ caty obszar wokél miodych nasadzen bylinowych
wysypa¢ warstwa (min. 5 cm) mielonej kory. Kora utrudnia w znacznym
stopniu  wzrost chwastow, ponadto utrzymuje ziemi¢ wilgotna,
co sprzyja rozwojowi posadzonych roslin.

Najbardziej odpowiednia pora sadzenia dla wigkszosci bylin jest okres
wiosenny. Nalezy wybra¢ takie egzemplarze, ktére maja zdrowa i prawidiowo
rozwinigta czgs$¢ nadziemna oraz nieuszkodzony system korzeniowy. Rosliny
cebulowe nalezy posadzi¢ jesienia.

Jezeli w projekcie podano réwnolegle dwa gatunki do sadzenia na tej samej
powierzchni, nalezy sadzi¢ je w zmieszaniu tak by stanowily jednorodny

kobierzec.

b) pielggnacja

- utrzymanie powierzchni gleby w stanie spulchnienia. Warunek niezbgdny,
aby utatwi¢ dostep powietrza do korzeni.

- odchwaszczanie.

- regularne podlewanie.

- nawozenie moze odbywac si¢ nawozami organicznymi lub mineralnymi w
ilo$ci ok. 30-50 g/m2 w okresie jednego roku. Ilo$¢ t¢ mozna dostarczy¢ w
dwoéch dawkach, wiosna i jesienia.

- usuwanie przekwittych kwiatostanéw i uschnigtych lisci.

- przycinanie zbyt rozrosnigtych roslin ekspansywnych.

- w przypadku pojawienia si¢ pedoéw stabych i1 wybujatych, mozna

zastosowac cigcia poprawiajace kondycje i wspomagajace rozkrzewianie

10



roslin. Cigcia takie najlepiej przeprowadza¢ wiosna, gdyz pdzniejsza pora
opdznia znacznie termin kwitnienia.

- podczas mroznych zim mozna okrywac¢ byliny np. gal¢ziami jodlowymi.
Taka konstrukcja zatrzyma warstwe¢ $niegu i ochroni ro$liny przed

przemarznigciem.

3. Trawniki

a) zakladanie

W projekcie zastosowano nawierzchnie trawiaste, charakteryzujace si¢ niska,
zwarta i elastyczna darnia, wytrzymata na intensywna eksploatacje.

Przed zatozeniem trawnika nalezy doktadnie oczys$ci¢ glebe z martwych
korzeni i1 zanieczyszczen mechanicznych. W razie koniecznosci nalezy usuna¢
rowniez starag murawg 1 przykry¢ teren 10 cm warstwa urodzajnej ziemi.
Warstwa powierzchniowa przed siewem powinna by¢ wyréwnana. Na kilka
dni przed zatozeniem trawnika mozna wysia¢ nawdz wielosktadnikowy. Po
uptywie 3-4 dni wysia¢ trawg siewnikami rzutowymi, przykry¢ ziemia,
wyréwnujac ja lekko brona. Nastgpnie nalezy ugnie$¢ powierzchni¢ gtadkim
walcem.

Siew mozna przeprowadzi¢ od kwietnia do wrzesnia. P6zniej nie powinno si¢
sia¢, gdyz mtoda trawa winna si¢ przed mrozami dostatecznie ukorzeni¢ i
rozrosna¢. Po skonczonych zabiegach obficie podla¢ trawnik.

Gdy darn osiagnie wysokos$¢ 3-5 cm, powierzchni¢ mtodego trawnika nalezy
uwatowac lekkim walcem w celu wyréwnania terenu. Po dwéch, trzech dniach

mozna wykonac pierwsze koszenie do ok. 5 cm.

b) pielggnacja

- podlewanie trawnika jest istotnym elementem pielggnacji. Nalezy to robic¢

tak, aby woda przenikata na gigbokos¢ 7-10 cm. Lepiej podlewac trawnik

rzadziej, ale obficiej

11



- koszenie powinno by¢ wykonywane regularnie, gdy wysoko$¢ roslin
przekroczy Scm. Podczas upalnego lata dobrze jest kosi¢ w godzinach
popotudniowych i wyzej niz zwykle

- nawozenie mozna przeprowadzi¢ w dwoch ratach: wiosna, przed
rozpoczgciem wzrostu, a reszt¢ w koncu wrzesnia lub na poczatku
pazdziernika i stosowa¢ dawke¢ nawozu wielosktadnikowego. Jesli w ciagu
dwoéch dni po nawozeniu nie spadnie deszcz, trzeba podla¢ trawnik obficie
tak, aby nawéz wraz z woda dostat si¢ do gleby

- odchwaszczanie

- miejscowe dosiewanie trawy

- walowanie

- napowietrzanie

Na terenie parku najwigksze powierzchnie trawiaste zakladane beda poprzez wysiew
nasion w ilosci 20g/m?2.

Przed zatozeniem trawnika nalezy doktadnie oczy$ci¢ glebe z martwych korzeni
i zanieczyszczen mechanicznych. W razie koniecznos$ci nalezy usuna¢ réwniez stara murawe
1 nawiez¢ teren 10 cm warstwa urodzajnej ziemi.

Warstwa powierzchniowa powinna by¢ wyréwnana. Na kilka dni przed zatozeniem
trawnika mozna wysia¢ nawdz wielosktadnikowy. Nastgpnie nalezy wysia¢ nasiona i
docisna¢ gtadkim walcem.

Po skonczonych zabiegach nalezy podla¢ powierzchnig trawnika, tak aby nie wyptukac
nasion. Pierwsze koszenie nalezy wykona¢, gdy trawa podrosnie i bedzie dobrze trzymac si¢

podioza.

4. Zakres czynnosci pielggnacyjnych w czasie sezonu wegetacyjnego

12



V. Czesé graficzna

- projekt zieleni w skali 1: 500
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