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Program profilaktyki i korekcji wzroku u dzieci

Uzasadnienie celowsxi realizacji programu:

Brak prawidtowej korekcji wzroku n@ powodowda trudngci w nauce.
Dzieci czsto nie zgtaszaj probleméw z widzeniem, poniewavada wzroku mze by
kompensowana praarugiego oka lub zwkszonym wysitkiem mozgu. Jednak diugotrwata
kompensacja m® prowadzi do nieodwracalnych zmian w organizmie, a dodatkowy
niefizjologiczny wysitek odbija si niekorzystnie na koncentracji i wywotuje ¢sto
dolegliwasci neurologiczne. Diym zagraeniem dla prawidiowego widzenia jest trijrcia
prowadzony przez dzieci - mato ruchu, zbyt dlugaszspdzany przed telewizorem
i komputerem.

Zadaniem Programu jest diagnostyka i korekcja tymbw wad wzroku
u dzieci z klas pierwszych szkot podstawowych i mgzjalnych. Ponadtoswiadamianie
rodzicom, dzieciom i nauczycielomze wady wzroku trzeba koniecznie korygoiva
Regularna kontrola wzroku nie tylko pozwala na wyke wad wzroku i ich korekej
ale umaliwia takze wykrycie w odpowiednim momencie scharzktore mog przeksztata
sie w powany problem (zéma, jaskra, choroby siatkdwki).

Program profilaktyki i korekcji wzroku u dzieci fjesealizowany w Miécie Jelenia
Goéra od 2003 r. Od tego czasu do roku 2009 w Pnoigradziat wz¢to 15.166 dzieci, a koszt
bada wyniést 261.484 zt.

W 2008 r. u okoto 12 % badanych dzieci wykryto wadyroku. Najczsciej
rozpoznawane bylty choroby wzroku wymaga korekcji przy pomocy szkiet okularowych:
krotkowzroczné¢, nadwzroczn&, astygmatyzm. W zweku z tym, dla okoto 9% badanych
wystawiono recepty, z ktérych zrealizowano 47%. \WWkur 2009 u 11% badanych
zdiagnozowano wady wzroku, a dla 7% dzieci wystawioecepty na okulary. Recepty
zrealizowano w 67%. W roku 2008 niepad@jm zjawiskiem byt wzrost liczby dzieci
wymagajcych leczenia zeza (3,4%), w stosunku do roku 2@05%). Natomiast

w 2009 r. zauwza st nieznaczny spadek tej liczby (2,8%). Dzieci, urkth w badaniu



przesiewowym stwierdzono wady wzroku i schorzenspdlistniejce zostaty skierowane na
dalsze leczenie specjalistyczne i szpitalne.

Na podstawie analizy baflaprzeprowadzonych w latach 2006 — 2009 zn#
zaobserwow& nieznaczny spadek wystawionych recept na okulprgy poréwnywalnej
liczbie dzieci przebadanych. Jednogre wzrasta il&¢ realizowanych recept, co m®

swiadczy¢ o poprawigswiadomaci rodzicoOw oraz o skuteczém Programu.

Program profilaktyki i korekcji wzroku u dziecegt jednym z elementéw akcji
pn. ,Ratujmy Wzrok Dzieciom”, realizowanej wsp@niprzez Miasto Jelenia Gora,
JZO sp. z 0.0. i Rotary Club w Jeleniej Goérze. 4uedz deklarag wspotpracy, podpisan
przez organizatorow:

1. Miasto Jelenia Gora organizuje i finansuje prze@daenie badawzroku u dzieci,
w tym zakaczonych wydaniem recept uczniom z wylgryiach wzroku.

2. JZO sp. z 0.0. przekazuje nieodptatnie soczewkiaskwe dzieciom, ktérym wystawiono
recepty.

3. Rotary Club dofinansuje zakup opraw okularowych ed@m =z rodzin,
tego potrzebucych, na podstawie pisma dyrektora szkoty.

Podkréli¢ nalezy, ze jeleniogérscy optycy ustaggmontau soczewek do opraw
wykonuja rowniez bezptatnie.

Rokrocznie, w okresie wakacyjnym, odbywa lsbnferencja podsumowaga przebieg
akcji w mijajacym roku szkolnym oraz inauguracja Programu najkglrok szkolny.

Program ma wsparcie medialne. ldea dobrego widzememmowana jest w mediach
regionalnych, w prasie braowej oraz na stronach internetowych.

.Program profilaktyki i korekcji wzroku u dzieci"ept zgodny z 8 1 ust. 10
Rozporadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 w. sprawie priorytetow
zdrowotnych (Dz. U. Nr 137, poz. 1126). Ponadtosuf@ s¢ w cele operacyjne oksiene

w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2007-2015.

Cel gtbwny Programu:
Wczesne wykrywanie wad refrakcji i ich korekcjaowzrostswiadomdaci dzieci i rodzicow

lub opiekunéw prawnych oraz nauczycieli w zakrésieekcji wzroku.



Adresaci Programu:
Programem oli sa uczniowie klas pierwszych szkoét podstawowych i iggjow z terenu
Miasta Jeleniej Gory, tj.:

-wroku 2011 - 1603 dzieci,

-wroku 2012 - 1290 dzieci,

-wroku 2013 - 1363 dzieci,

-wroku 2014 - 1353 dzieci,

-wroku 2015 - 1345 dzieci.
W kazdym roku szkolnym dopuszcza: sila poszczegdlnych rocznikow ghjch Programem
zwickszenie lub zmniejszenie liczby dzieci, zgodnie zstanem na dzfe
30 czerwca danego roku, w ktorym realizowany jesgram.

Sposob realizacji Programu:

1. Przeprowadzenie kampanii informacyjnegrad rodzicéw lub opiekunéw prawnych
dzieci obgtych Programem podczas spatkaorganizowanych w szkotach przed
rozpoczciem danego roku szkolnego, wzkigm roku realizacji Programu.

2. Przeprowadzenie baflaokulistycznych — obejmagych badanie przy pomocy tablicy
Snellena, badanie ruchodw gatek ocznych i dna oka oraz badanie wad refrakc
autorefraktometrem komputerowym po paaiu akomodacji. Badania prowadzore s
na terenie placowekswiatowych.

3. Realizacja przez rodzicow lub opiekunow prawnychstawionych recept w dowolnie
wybranym zakfadzie optycznym (nadzér prowadzi JpOzs0.0.)

4. Zorganizowanie konferencji podsumowcgj realizagi Programu.

5. Realizator badg wytoniony w drodze otwartego konkursu ofert, zebxzany jest
do prowadzenia dokumentacji realizacji Programu paroiu 0 wymogi zawarte
w umowie, w tym przedigenie sprawozdania z realizacji Programu.

6. Badanie jest dobrowolne, zawsze za zgawdzicow lub opiekundéw prawnych,

ktorzy zostan poinformowani o celu i sposobie realizacji Proguam

Czas realizacji Programu:
Realizacja Programu w latach 2011 - 2015 w okresigesié - grudziéh. Umowa
z realizatorem Programu, wytonionym corocznie wdde konkursu, zawieranadrie
na dany rok kalendarzowy.

Realizacja recept odbywasgio czerwca nagbnego roku.



Wskazniki monitorowania Programu:

Liczba zorganizowanych spotkanformacyjnych w szkotach.
Liczba uczestnikéw spotkanformacyjnych.

Liczba przebadanych dzieci.

Liczba dzieci z nieprawidtogrefrakcp i niepetry ostrgcia wzroku.
Liczba wystawionych recept okularowych.

Liczba zrealizowanych recept okularowych.

N o g kDN

Liczba uczestnikéw konferencji podsumowagj Program.

Finansowanie Programu:

Srodki wiasne Miasta Jeleniej Gory.



