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I. WPROWADZENIE  

 

    W świetle znowelizowanej ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie, 

zjawisko to zostało zdefiniowane jako jednorazowe lub powtarzające się umyślne 

działanie lub zaniechanie naruszające prawa lub dobra osobiste osób najbliŜszych w 

szczególności naraŜające te osoby na niebezpieczeństwo utraty Ŝycia, zdrowia, 

naruszające ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym seksualną, 

powodującą szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takŜe wywołujące 

cierpienia i krzywdy moralne u osób dotkniętych przemocą.  

Przemoc w rodzinie jest problemem trudnym do zdiagnozowania nie tylko na  

poziomie lokalnym, ale równieŜ na poziomie ogólnopolskim. Rozmiary i szkodliwość 

zjawisk związanych z przemocą w rodzinie naleŜy zaliczyć do szczególnie waŜnych 

problemów społecznych. Wymagają one podjęcia szerokiego, dobrze 

zorganizowanego i zaplanowanego na wiele lat programu, którego realizacja powinna 

przyczynić się do poprawy stanu bezpieczeństwa Ŝycia codziennego. 

W celu efektywnego przeciwdziałania przemocy w rodzinie tworzy się „Program 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie  

dla miasta Jeleniej Góry na lata 2011-2015”. Jest on pierwszą próbą podjęcia 

skoordynowanych działań i podlegał będzie monitoringowi i ewaluacji.  

Program jest skorelowany ze Strategią rozwiązywania problemów społecznych Miasta 

Jeleniej Góry na lata 2010-2015 oraz z Miejskim Programem Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.  

Koordynatorem realizacji celów i zadań Programu jest Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej, którego działalność statutowa polega m.in. na pomocy osobom 

dotkniętym przemocą. 

 

II. ADRESACI  PROGRAMU  

 

1. Osoby dotknięte przemocą, w szczególności: 

- dzieci, 

- współmałŜonkowie lub partnerzy w związkach nieformalnych, 



- osoby w podeszłym wieku, 

-  osoby niepełnosprawne. 

2. Osoby stosujące przemoc w rodzinie. 

3. Świadkowie przemocy w rodzinie. 

4. Przedstawiciele instytucji i organizacji pozarządowych zobowiązanych  

do udzielania pomocy w sytuacji występowania przemocy. 

 

III. ZASADY PROGRAMU 

 

W zakresie udzielania pomocy osobom doznającym przemocy, stosującym przemoc 

a takŜe podnoszenia świadomości społecznej na temat przyczyn i skutków przemocy  

w rodzinie Program oparty jest na zasadach: 

 

1. Wzajemnej współpracy i współdziałaniu organów władzy publicznej, organizacji 

pozarządowych, kościołów i związków wyznaniowych  oraz innych organizacji, 

środowisk i osób fizycznych uprawnionych lub zobowiązanych do inicjowania  

i realizacji zadań związanych pośrednio lub bezpośrednio z przeciwdziałaniem 

występowania przemocy i jej negatywnym skutkom; 

 

2. Podejmowania działań przez podmioty realizujące zadania w zakresie 

przeciwdziałania przemocy z poszanowaniem godności osoby; 

 

3. Szczególnej ochrony dzieci, z zachowaniem ich prawa do wychowywania się  

w rodzinie poprzez udzielenie rodzinie wsparcia w dąŜeniu do poprawy  

jej funkcjonowania. 

 

IV. CELE PROGRAMU  
 

1. CEL GŁÓWNY 

Ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwiększenie skuteczności 

ochrony ofiar przemocy. 



2. CELE SZCZEGÓŁOWE 

1) doskonalenie form pomocy osobom dotkniętym przemocą; 

2) pomoc ofiarom przemocy w rodzinie; 

3) działania wobec sprawców przemocy w rodzinie; 

4) edukacja w zakresie rozwiązywania problemów związanych z przemocą; 

5) prowadzenie działań profilaktycznych dotyczących przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie; 
 

3. ZADANIA PROGRAMU 

Lp. Zadania Opis zadań Termin 
realizacji 

Realizatorzy 

1. Doskonalenie form pomocy osobom dotkniętym przemocą 

1.1 Powołanie Zespołu 
Interdyscyplinarnego 

� Zespół powołany zostanie zgodnie z 
uchwałą Rady Miejskiej w sprawie 
trybu i sposobu powołania i odwołania 
członków Zespołu 
Interdyscyplinarnego oraz 
szczegółowych warunków jego 
funkcjonowania;  

  

2011 Prezydent Miasta 

1.2 Prowadzenie przez 
Zespół 
Interdyscyplinarny 
zintegrowanych i 
skoordynowanych 
działań w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie 

� integrowanie i koordynowanie działań 
podmiotów wchodzących  w skład 
Zespołu oraz specjalistów w zakresie 
przeciwdziałania przemocy w 
rodzinie; 

� monitorowanie problemu przemocy w 
rodzinie, 

� podejmowanie działań  w środowisku 
lokalnym zagroŜonym przemocą w 
rodzinie, mających na celu 
niwelowanie negatywnych skutków 
tego zjawiska, 

2011-2015 Zespół 
Interdyscyplinarny 

1.3 Diagnozowanie 
zjawiska przemocy w 
rodzinie 

� zbieranie informacji na temat 
rozmiarów zjawiska przemocy w 
rodzinie;  

� tworzenie bazy danych osób 
pokrzywdzonych i osób stosujących 
przemoc, w zakresie niezbędnym do 
realizacji zadań wynikających z 
ustawy;  

� tworzenie i aktualizowanie bazy 
danych ośrodków wsparcia, domów 
dla matek z dziećmi i kobiet w ciąŜy; 

 

2011-2015 OIK, MOPS, 
Policja, StraŜ 
Miejska, 
pedagodzy, Zespół 
Interdyscyplinarny 
 



1.4 Rozwój sieci 
instytucji 
wspierających ofiary 
przemocy w rodzinie 

� utworzenie punktów informacyjno-
konsultacyjnych dla ofiar przemocy  
w rodzinie; 

� utworzenie telefonu zaufania; 
� organizowanie miejsc tymczasowego 

schronienia; 
 

2011-2015 
 
 

2011 
 

2012-2015 
 

OIK, organizacje 
pozarządowe 

2. Pomoc ofiarom przemocy domowej  

2.1 Udzielanie 
kompleksowej 
pomocy osobom 
dotkniętym przemocą 

� udzielanie wsparcia psychologiczno-
terapeutycznego; 

� organizowanie pomocy medycznej, 
prawnej i socjalnej w przypadkach 
indywidualnych; 

� pomoc w uzyskaniu tymczasowego 
schronienia; 

� pomoc w uzyskaniu mieszkania; 
 

2011-2015 OIK, MOPS, grupy 
robocze 

2.2 Tworzenie grup 
roboczych  

� w skład grup roboczych wchodzą 
specjaliści potrzebni do realizacji 
określonego zadania lub udzielenia 
specjalistycznej pomocy; 

 

2011-2015 Zespół 
Interdyscyplinarny 

2.3 Prowadzenie działań 
przez grupy robocze 

� opracowanie i realizacja planu 
pomocy w indywidualnych 
przypadkach; 

� monitorowanie sytuacji rodzin, w 
których dochodzi do przemocy oraz 
rodzin zagroŜonych wystąpieniem 
przemocy; 

� dokumentowanie działań 
podejmowanych wobec rodzin, w 
których występuje przemoc oraz 
efektów działań specjalistów; 

 

2011-2015 
 
 
 
 
 
 
 

Grupy robocze 

3. Działania wobec sprawców przemocy w rodzinie 

3.1 Prowadzenie działań 
edukacyjno-
korekcyjnych wobec 
osób stosujących 
przemoc w rodzinie 

� opracowanie i wdroŜenie do realizacji 
programów korekcyjno-edukacyjnych; 

� realizowanie programów edukacyjno-
korekcyjnych dla sprawców przemocy 
w rodzinie; 

� inicjowanie działań  w stosunku do 
osób stosujących przemoc w rodzinie; 

 

2011-2015 OIK, Sąd, Policja, 
prokuratura,  
Zespół 
Interdyscyplinarny 

3.2 Działania 
interwencyjne wobec 
sprawców przemocy 
w rodzinie 

� stosowanie procedury „Niebieskiej 
Karty”; 

� izolowanie sprawców przemocy w 
rodzinie od osób pokrzywdzonych; 

 

2011-2015 Policja, StraŜ 
Miejska, OIK, 
MOPS 



� wykonywanie prac społecznie 
uŜytecznych przez sprawców 
przemocy w rodzinie. 

 

4. Edukacja w zakresie rozwiązywania problemów związanych z przemocą 

4.1 Edukacja dzieci i 
młodzieŜy w zakresie 
rozwiązywania 
problemów 
związanych z agresją 

� organizowanie zajęć informacyjno-
edukacyjnych; 

� wspieranie róŜnych form spędzania 
czasu wolnego sprzyjającego 
przeciwdziałaniu przemocy i 
zachowań agresywnych; 

2011-2015 OIK, MOPS, 
szkoły, organizacje 
pozarządowe 

4.2 Edukacja osób 
dorosłych w zakresie 
wychowywania bez 
przemocy 

� spotkania z rodzicami dzieci ze szkół 
podstawowych i gimnazjalnych. 

� warsztaty i szkolenia edukacyjne; 
� działania rozwijające umiejętności 

radzenia sobie ze zjawiskiem 
przemocy; 

2011-2015 OIK, MOPS i 
organizacje 
pozarządowe 

4.3 Szkolenia osób 
zajmujących się 
problematyką 
przemocy w rodzinie 

� doskonalenie umiejętności i 
kwalifikacji osób zajmujących się 
przeciwdziałaniem  przemocy w 
rodzinie; 

� wymiana doświadczeń zawodowych z 
instytucjami i organizacjami 
prowadzącymi działania 
profilaktyczne w zakresie przemocy w 
rodzinie; 

2011-2015 ośrodki 
szkoleniowe 
 
 
 
 

5. Prowadzenie działań profilaktycznych dotyczących przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

5.1 Działania 
informacyjno-
profilaktyczne 

� udostępnianie broszur i ulotek 
dotyczących zjawisk przemocy w 
rodzinie wśród społeczności lokalnej; 

� informowanie społeczeństwa o 
instytucjach i organizacjach 
pozarządowych udzielających 
wsparcia osobom doświadczającym 
przemocy w rodzinie; 

� umieszczanie informacji na stronie 
internetowej Urzędu Miasta, OIK i 
MOPS; 

2011-2015 Wydział Zdrowia  i 
Polityki Społecznej,  
OIK, MOPS, 
Zespół 
Interdyscyplinarny 

5.2 Budowanie 
wraŜliwości 
społecznej na 
zjawiska przemocy w 
rodzinie 

� kampanie lokalne; 
� organizowanie festynów, konkursów, 

spotkań edukacyjnych; 
� systematyczne pogłębianie wiedzy na 

temat zjawiska przemocy w 
jeleniogórskich rodzinach; 

� zwiększanie dostępności pomocy dla 
osób doznających przemocy w 
rodzinie i ochrony ich praw. 

 

2011-2015 Zespół 
Interdyscyplinarny, 
OIK, MKRPA, 
Policja, organizacja 
pozarządowe 



V. EWALUACJA I WSKA ŹNIKI REALIZACJI PROGRAMU 

 

Podstawowymi wskaźnikami słuŜącymi ewaluacji Programu będą m.in.: 

1. Liczba załoŜonych „Niebieskich Kart”; 

2. Liczba podjętych przez Policję i StraŜ Miejską interwencji dotyczących 

przemocy; 

3. Liczba dzieci objętych działaniami terapeutycznymi; 

4. Liczba osób uczestniczących w spotkaniach grup wsparcia; 

5. Liczba osób objętych poradnictwem i ilość udzielonych porad osobom 

uwikłanym w przemoc; 

6. Liczba sprawców odizolowanych od swoich rodzin; 

7. Liczba osób objętych programem edukacyjno-korekcyjnym dla sprawców 

przemocy w rodzinie; 

8. Liczba szkół uczestniczących w działaniach profilaktycznych dot. przemocy w 

rodzinie; 

9. Liczba przeszkolonych nauczycieli w zakresie przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie; 

10. Liczba rodziców i młodzieŜy biorących udział w zajęciach edukacyjnych;  

11.  Ilość artykułów i informacji dot. przemocy domowej zamieszczonych w prasie 

lokalnej, radiu, telewizji i Internecie. 

Ewaluacja będzie słuŜyć do określenia stopnia realizacji celu głównego i celów 

szczegółowych oraz  skuteczności i efektywności Programu  w celu zmniejszania się 

zjawiska przemocy w rodzinie. 

 

VI. ZAKŁADANE REZULTATY  

 

1. Zmniejszenie rozmiarów zjawiska przemocy w rodzinie; 

2. Wzrost liczby osób profesjonalnie pomagającym ofiarom i sprawcom przemocy 

w rodzinie; 

3. Wzrost liczby placówek udzielających pomocy; 

4. Zmiana postaw społeczeństwa wobec przemocy w rodzinie; 



5. Spadek liczby przypadków, w których interwencje słuŜb zajmujących się 

przemocą w rodzinie podejmowane są wielokrotnie. 

 

VII. FINANSOWANIE PROGRAMU 

 

Źródłem finansowania Programu są: 

- środki własne budŜetu Miasta pochodzące z opłat za wydawanie zezwoleń  

na sprzedaŜ alkoholu; 

- dotacje celowe; 

- środki pozyskane z innych źródeł.  

 

 


