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WYMAGANIA WZGLEDEM CENTRUM TRENINGOWEGO (WYCIAG)

Wymagania ogolne

Dostepny parking dla autokaru, minibuséw i samochodéw Druzyny oraz dla dziennikarzy.
Obie w/w grupy docelowe muszg by¢ od siebie oddzielone.

Rézne rodzaje szatni (szatnie Druzyny, szatnie kadry trenerskiej, pomieszczenie
medyczne) w doskonalym stanie, z odpowiednimi prysznicami i toaletami, z
podtaczeniem zapewniajgcym odpowiednig iloS¢ wody (patrz nizej).

Bezpieczne pomieszczenia magazynowe do przechowywania réznych materiatow.
Restauracja lub punkty gastronomiczne oraz zaplecze sanitarne dla widzow i
dziennikarzy.

Mozliwie najkrotsza odlegtos¢ miedzy podjazdem dla autokaru Druzyny a szatniami. W
razie potrzeby nalezy zapewni¢ obstuge parkingu.

Boisko oraz trybuny

Jedno (najlepiej dwa) boisko o naturalnej trawiastej nawierzchni o wymiarach
regulaminowych (105m x 68m) na potrzeby treningdw. Powierzchnia boisk(a) musi byé
idealnie réwna.

Boisko (boiska) musi by¢ w idealnym stanie, a trawa przycieta do wysokosci 2—-3 cm, lub
zgodnie z wymogami Druzyny. EURO 2012 POLSKA Sp. z 0.0. przekaze Najemcy w
odpowiednim czasie wytyczne dotyczace przygotowania boisk.

Celem umozliwienia Druzynie przeprowadzenie zamknietych sesji treningowych, wokét
Centrum Treningowego musi by¢ zainstalowane odpowiednie ogrodzenie, oraz $srodki
ograniczajgce dostep.

W/w ogrodzenie woko6t Centrum Treningowego musi mie¢ co najmniej 2m wysokosci,
musi tez by¢ pokryte odpowiednimi materiatami, w celu uniemozliwienia wgladu na teren
Centrum Treningowego z zewnatrz.

Minimum dwie stale bramki oraz dwie ruchome, oraz $cianki treningowe do rzutéw
wolnych, pachotki oraz flagi oznaczajgce narozniki boiska.

Dwie odpowiednie tawki dla zawodnikéw.

Co najmniej jedne trybuny lub odpowiednie miejsca dla widzow i dziennikarzy na otwarte
sesje treningowe, odpowiednio oddzielone od boiska.

Odpowiednie oswietlenie (minimalna $rednia moc 500 lukséw) na potrzeby wieczornych
ses;ji treningowych.

Za kazda z bramek powinno sie znajdowac¢ dodatkowe ogrodzenie, uniemozliwiajgce
wydostanie sie pitek poza teren Centrum Treningowego.

W najbardziej widocznych miejscach Centrum Treningowego powinny znajdowaé sie
maszty, na ktérych umieszczone zostang flagi.

Sprawny system automatycznego podlewania, nie stanowigcy zagrozenia dla
bezpieczehstwa zawodnikow.

Udogodnienia dla dziennikarzy

Pomieszczenie na konferencje prasowe: na zyczenie Druzyny, Wynajmujacy udostepni
pomieszczenie na organizacje przez Druzyne konferencji prasowej w Centrum
Treningowym. Pomieszczenie takie powinno zapewnia¢ wystarczajgca ilos¢ miejsca dla
ok. 100 oso6b siedzacych, 10 miejsc technicznych oraz podest dla 6 osdéb. Kwestie
montazowe oraz zagadnienia operacyjne w/w pomieszczenia zostang opracowane
wspolnie z EURO 2012 POLSKA Sp. z 0.0. i omowione podczas wizytacji.

Gniazdka elektryczne oraz dostep do Internetu, w tym w miare mozliwosci WIFI, w
Centrum Treningowym.
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4. Strefa mieszana dla dziennikarzy i zawodnikéw

Powinien by¢ zapewniony ogrodzony obszar (o pow. 100 m?) miedzy szatniami a autokarem
Druzyny, ktéry wykorzystany bedzie jako “strefa mieszana” (czyli wydzielone miejsce w
Centrum Treningowym, z zainstalowanym os$wietleniem, w ktorym nadawcy, dziennikarze
prasowi oraz reporterzy bedg mogli przeprowadza¢ wywiady z zawodnikami i kadrg
trenerska).

5. Szatnie dla Druzyn

= Usytuowanie: Druzyna powinna mie¢ dostep do szatni z zamknietego, chronionego
obszaru, mieszczacego miejsca postojowe dla autokaréw Druzyny, oraz umozliwiajgcego
przejscie zawodnikéw na teren Centrum Treningowego osobnym, niedostepnym dla
0go6tu wejsciem.
= Co najmniej 2 osobne pomieszczenia odpowiednich rozmiaréw
= Wyposazenie w kazdym pomieszczeniu: - 2 stoly do masazu
- Lawki dla co najmniej 22 zawodnikow
- Wieszaki lub szafki dla co najmniej 22
zawodnikow
- Lodowka
- Tablica do prezentacji taktyki
- Kostkarka do lodu
= Zaplecze sanitarne / toalety: - 10 prysznicow
- 5 umywalek z lustrami
- 1 umywalka / masazer do stop
- 1 zlew do czyszczenia obuwia
- 3 pisuary
-3WC
- 2 suszarki do wiosow

6. Szatnie dla Trenerow

= Usytuowanie: pomieszczenie o odpowiednich wymiarach, oddzielone od szatni
zawodnikow, jednak usytuowane w jej bezposrednim sasiedztwie; przejscie na boisko
treningowe powinno by¢ bezposrednie i chronione, niedostepne dla ogétu oraz
dziennikarzy.
= Wyposazenie: - Wieszaki / 5 szafek
- 5 krzeset lub fawki dla 5 os6b
- Stot
- Stét do masazu
- Lodéwka
- Pojemnik na l6d (20 litrow)
= Zaplecze sanitarne / toalety: - 2 prysznice
- 1 umywalka z lustrami
- 1 zlew do czyszczenia obuwia
- 1 pisuar
-1WC
- 1 suszarka do wtosow

7. Pomieszczenie Medyczne

= Usytuowanie: pomieszczenie medyczne o odpowiednich rozmiarach powinno by¢
usytuowane mozliwie najblizej szatni graczy i boiska treningowego, z fatwym dostepem
do wyjscia na zewnatrz obiektu. Drzwi i korytarze prowadzace do tego pomieszczenia
muszg by¢ dostatecznie szerokie dla wprowadzenia noszy i wézka inwalidzkiego.
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=  Wyposazenie: - Kozetka
- 2 pary przenosnych noszy
- Umywalka (gorgca woda)
- Umywalka/masazer do stop (goraca woda) (usytuowana
nisko)
- Szklana szafka na lekarstwa
- Stét zabiegowy

- Telefon (zewnetrzny / wewnetrzny, alarmowy)
- Pojemnik na l6d

8. Zapobieganie Pozarom

Zaplecze przeciwpozarowe dostepne w ramach Centrum Treningowego oraz ogélne srodki
ochrony przeciwpozarowej zaproponowane przez placowke muszg zosta¢ zaaprobowane
przez lokalne wiadze stuzb pozarniczych. Dotyczy to réwniez norm bezpieczenstwa
pozarowego w obrebie wszystkich czesci Centrum Treningowego, w zgodzie z wszelkimi
odpowiednimi prawami i przepisami.

9. System nagto$nieniowy

Centrum Treningowe winno by¢ wyposazone w system gtosnikow, z ktoérych komunikaty
dzwiekowe powinny by¢ dobrze styszalne i zrozumiate we wszystkich strefach dla widzow,
wewnatrz i na zewnatrz Centrum Treningowego i ha boisku treningowym.

10. Gabinety Pierwszej Pomocy dla Publicznosci

Kazde Centrum Treningowe winno by¢ wyposazone w gabinet(y) pierwszej pomocy, celem
zapewnienia opieki medycznej widzom w razie potrzeby. Liczba, wymiary, usytuowanie oraz
inne wymagania wzgledem niniejszych pomieszczeh powinny by¢ uzgodnione po konsultacji
Z lokalnymi wtadzami medycznymi. Centrum Treningowe powinno takze podporzadkowaé sie
wszystkim stosownym prawom i przepisom dotyczagcym wyposazenia w/w gabinetow.



