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WYMAGANIA WZGLĘDEM CENTRUM TRENINGOWEGO (WYCIĄG) 

 

1. Wymagania ogólne 
 

� Dostępny parking dla autokaru, minibusów i samochodów DruŜyny oraz dla dziennikarzy. 
Obie w/w grupy docelowe muszą być od siebie oddzielone. 

� RóŜne rodzaje szatni (szatnie DruŜyny, szatnie kadry trenerskiej, pomieszczenie 
medyczne) w doskonałym stanie, z odpowiednimi prysznicami i toaletami, z 
podłączeniem zapewniającym odpowiednią ilość wody (patrz niŜej).  

� Bezpieczne pomieszczenia magazynowe do przechowywania róŜnych materiałów. 
� Restauracja lub punkty gastronomiczne oraz zaplecze sanitarne dla widzów i 

dziennikarzy.  
� MoŜliwie najkrótsza odległość między podjazdem dla autokaru DruŜyny a szatniami. W 

razie potrzeby naleŜy zapewnić obsługę parkingu. 
 
2. Boisko oraz trybuny 

 

� Jedno (najlepiej dwa) boisko o naturalnej trawiastej nawierzchni o wymiarach 
regulaminowych (105m x 68m) na potrzeby treningów. Powierzchnia boisk(a) musi być 
idealnie równa. 

� Boisko (boiska) musi być w idealnym stanie, a trawa przycięta do wysokości 2–3 cm, lub 
zgodnie z wymogami DruŜyny. EURO 2012 POLSKA Sp. z o.o.  przekaŜe Najemcy w 
odpowiednim czasie wytyczne dotyczące przygotowania boisk.  

� Celem umoŜliwienia DruŜynie przeprowadzenie zamkniętych sesji treningowych, wokół 
Centrum Treningowego musi być zainstalowane odpowiednie ogrodzenie, oraz środki 
ograniczające dostęp.  

� W/w ogrodzenie wokół Centrum Treningowego musi mieć co najmniej 2m wysokości, 
musi teŜ być pokryte odpowiednimi materiałami, w celu uniemoŜliwienia wglądu na teren 
Centrum Treningowego z zewnątrz.  

� Minimum dwie stałe bramki oraz dwie ruchome, oraz ścianki treningowe do rzutów 
wolnych, pachołki oraz flagi oznaczające naroŜniki boiska.   

� Dwie odpowiednie ławki dla zawodników. 
� Co najmniej jedne trybuny lub odpowiednie miejsca dla widzów i dziennikarzy na otwarte 

sesje treningowe, odpowiednio oddzielone od boiska. 
� Odpowiednie oświetlenie (minimalna średnia moc 500 luksów) na potrzeby wieczornych 

sesji treningowych. 
� Za kaŜdą z bramek powinno się znajdować dodatkowe ogrodzenie, uniemoŜliwiające 

wydostanie się piłek poza teren Centrum Treningowego. 
� W najbardziej widocznych miejscach Centrum Treningowego powinny znajdować się 

maszty, na których umieszczone zostaną flagi. 
� Sprawny system automatycznego podlewania, nie stanowiący zagroŜenia dla 

bezpieczeństwa zawodników. 
 
3. Udogodnienia dla dziennikarzy 
 
� Pomieszczenie na konferencje prasowe: na Ŝyczenie DruŜyny, Wynajmujący udostępni 

pomieszczenie na organizację przez DruŜynę konferencji prasowej w Centrum 
Treningowym. Pomieszczenie takie powinno zapewniać wystarczającą ilość miejsca dla 
ok. 100 osób siedzących, 10 miejsc technicznych oraz podest dla 6 osób. Kwestie 
montaŜowe oraz zagadnienia operacyjne w/w pomieszczenia zostaną opracowane 
wspólnie z EURO 2012 POLSKA Sp. z o.o.   i omówione podczas wizytacji. 

� Gniazdka elektryczne oraz dostęp do Internetu, w tym w miarę moŜliwości WIFI, w 
Centrum Treningowym. 
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4. Strefa mieszana dla dziennikarzy i zawodników 
 
Powinien być zapewniony ogrodzony obszar (o pow. 100 m2) między szatniami a autokarem 
DruŜyny, który wykorzystany będzie jako “strefa mieszana” (czyli wydzielone miejsce w 
Centrum Treningowym, z zainstalowanym oświetleniem, w którym nadawcy, dziennikarze 
prasowi oraz reporterzy będą mogli przeprowadzać wywiady z zawodnikami i kadrą 
trenerską).  
 
5. Szatnie dla DruŜyn 

 
� Usytuowanie: DruŜyna powinna mieć dostęp do szatni z zamkniętego, chronionego 

obszaru, mieszczącego miejsca postojowe dla autokarów DruŜyny, oraz umoŜliwiającego 
przejście zawodników na teren Centrum Treningowego osobnym, niedostępnym dla 
ogółu wejściem. 

� Co najmniej 2 osobne pomieszczenia odpowiednich rozmiarów 
� WyposaŜenie w kaŜdym pomieszczeniu:  - 2 stoły do masaŜu 
                              - Ławki dla co najmniej 22 zawodników 
                              - Wieszaki lub szafki dla co najmniej 22 
zawodników 
                              - Lodówka 
                              - Tablica do prezentacji taktyki 
                              - Kostkarka do lodu  
� Zaplecze sanitarne / toalety: - 10 pryszniców 
 - 5 umywalek z lustrami 
 - 1 umywalka / masaŜer do stóp 
 - 1 zlew do czyszczenia obuwia 
 - 3 pisuary 
 - 3 WC 
 - 2 suszarki do włosów 
 
6. Szatnie dla Trenerów 
 
� Usytuowanie: pomieszczenie o odpowiednich wymiarach, oddzielone od szatni 

zawodników, jednak usytuowane w jej bezpośrednim sąsiedztwie; przejście na boisko 
treningowe powinno być bezpośrednie i chronione, niedostępne dla ogółu oraz 
dziennikarzy. 

� WyposaŜenie: - Wieszaki / 5 szafek 
 - 5 krzeseł lub ławki dla 5 osób 

 - Stół 
 - Stół do masaŜu 
 - Lodówka 
 - Pojemnik na lód (20 litrów) 
� Zaplecze sanitarne / toalety: - 2 prysznice 

  - 1 umywalka z lustrami 
 - 1 zlew do czyszczenia obuwia 
 - 1 pisuar 
 - 1 WC 
 - 1 suszarka do włosów  

 
7. Pomieszczenie Medyczne 
 
� Usytuowanie: pomieszczenie medyczne o odpowiednich rozmiarach powinno być 

usytuowane moŜliwie najbliŜej szatni graczy i boiska treningowego, z łatwym dostępem 
do wyjścia na zewnątrz obiektu. Drzwi i korytarze prowadzące do tego pomieszczenia 
muszą być dostatecznie szerokie dla wprowadzenia noszy i wózka inwalidzkiego. 
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� WyposaŜenie: - Kozetka 
 - 2 pary przenośnych noszy 

 - Umywalka (gorąca woda)  
 - Umywalka/masaŜer do stóp (gorąca woda) (usytuowana 
nisko) 
 - Szklana szafka na lekarstwa  
 - Stół zabiegowy 

 - Telefon (zewnętrzny / wewnętrzny, alarmowy) 
 - Pojemnik na lód 

 
8. Zapobieganie PoŜarom 
 
Zaplecze przeciwpoŜarowe dostępne w ramach Centrum Treningowego oraz ogólne środki 
ochrony przeciwpoŜarowej zaproponowane przez placówkę muszą zostać zaaprobowane 
przez lokalne władze słuŜb poŜarniczych. Dotyczy to równieŜ norm bezpieczeństwa 
poŜarowego w obrębie wszystkich części Centrum Treningowego, w zgodzie z wszelkimi 
odpowiednimi prawami i przepisami. 
 
9. System nagłośnieniowy 
 
Centrum Treningowe winno być wyposaŜone w system głośników, z których komunikaty 
dźwiękowe powinny być dobrze słyszalne i zrozumiałe we wszystkich strefach dla widzów, 
wewnątrz i na zewnątrz Centrum Treningowego i na boisku treningowym. 
 
10. Gabinety Pierwszej Pomocy dla Publiczności 
 
KaŜde Centrum Treningowe winno być wyposaŜone w gabinet(y) pierwszej pomocy, celem 
zapewnienia opieki medycznej widzom w razie potrzeby. Liczba, wymiary, usytuowanie oraz 
inne wymagania względem niniejszych pomieszczeń powinny być uzgodnione po konsultacji 
z lokalnymi władzami medycznymi. Centrum Treningowe powinno takŜe podporządkować się 
wszystkim stosownym prawom i przepisom dotyczącym wyposaŜenia w/w gabinetów. 
 
  
 


