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. WPROWADZENIE

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomamia lata 2010-2015 okila lokalm
strategg¢ w zakresie zwalczania narkomanii. Program przedsatazadania wiasne
Miasta wynikagce z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku oegikzdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz.1 485 zmo6zm.). Jest kontynuacjdziataa
okreslonych w realizowanym Miejskim Programie Przecivadania Narkomanii na lata
2006-20009.

Problem uzalenienia od narkotykbw jest coraz powszechniejszymawigkiem.
Niesie ze sobp powane ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegoélnie wntkkicie
choréb zakanych tj. HIV/AIDS, zoéttaczka, grdlica, czy choroby weneryczne.
Uzaleznienie to dotyczy wszystkich grup spotecznych nezae od wieku, poziomu
wyksztatcenia, czy statusu materialnego. Wywieragahevny wplyw zarOGwno
na zachowanie cztowieka, jak i na jego sfesocjalra, ekonomicza, prawry, etyczm

I kulturalm.

Badania ankietowe prowadzone srdd miodziey szkolnej dotycace postaw
i zachowa miodzieey wobec uzalenienia i zagreen spotecznych wyraie
wykazup, ze zdecydowana wksza¢ ucznidow styszata o narkotykach i skutkach ich
uzywania. Znajom&¢ poszczegoélnych rodzajéw narkotykdéw smee proporcjonalne
do wieku ankietowanych. Wedlug badanej grupy, nrdgej prébowanym
narkotykiem jest marihuana i haszysz.

Badania  ankietowe  przeprowadzone srédd  ucznidw  szkot  gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych w Jeleniej Goérze przez Poradirofilaktyki i Terapii
Uzaleznien MONAR wykazaty, ze 33% gimnazjalistbw zna osoby ze swojej klasy,
ktore zaywaja narkotyki. Z badanej grupy gimnazjalistbw 32 % dykktonnych,
dla dobra swoich kolegow, po&lanazwiska zaywajacych narkotyki lub sprzedggych
narkotyki.

W szkotach podnadgimnazjalnych 39 % ucznidw deldarze zna osoby ze swojej
klasy zaywajace narkotyki, a 28 % tych ucznidbw byla skionna podaazwiska
kolegbw zaywajacych narkotyki, hdz nazwiska osOb zajmagych sgé ich dystrybugj.
Wedtug ankietowanych miejscem, gdzie najtatwiejt jeg zaopatrzy w narkotyki &

dyskoteki i prywatki — 55%; ulica - 20 % oraz szkdkton wskazato a 15 % ucznidw.



Wyniki bada ankietowych wyranie wskazuj, ze dosgpnas¢ do narkotykow
jest powszechna, a eksperymentowanie przez miondzisubstancjami psychoaktywnymi
jest zjawiskiem niepokagym. Dlatego zasadnym jest prowadzenie i finans@avan
programow edukacyjnych kierowane zaréwno do miogzigak i do ich rodzicow,
pedagogow szkolnych i nauczycieli.

Jednale najwaniejszym elementem procesu przeciwdziatania narkanpast profilaktyka
prowadzona w srodowisku lokalnym. W zaleosci od stopnia ryzyka powinna

by¢ prowadzona na trzech poziomach:

1) Profilaktyka pierwszorzedowa — adresowana do grupy niskiego ryzyka, aoajna celu
promocg zdrowego styluzycia oraz opénianie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie
zaskgu zachowa ryzykownych;

2) Profilaktyka drugorz ¢dowa — adresowana do grupy podgyonego ryzyka, obejmiga
m.in. poradnictwo rodzinne, indywidualne i socjafei;

3) Profilaktyka trzeciorz gdowa — adresowana do grupy wysokiego ryzyka, ktoregroel
jest przeciwdziatanie poghiania s¢ procesu chorobowego i degradacji spotecznej.
Gtownie jest to leczenie, rehabilitacja i resocatija.

II. CELE PROGRAMU

1. Celem gtébwnym Programu jest promowanie i propagosvatdei zdrowego styliycia,
ograniczenie iywania narkotykOw, a tele ukazywanie przyczyn i tragicznych
konsekwencji brania narkotykow.

2. Cele szczegotowe:

1) Zainicjowanie dlugofalowego procesu edukacji spohkeg polegajcego
na systematycznym i rzetelnym dostarczaniu fachoweedzy podmiotom
zainteresowanym problematylzagraen zwiazanych z narkomaanii uwrazliwienia
na wczesne oznaki uzatgenia. Informowanie o daginych formach pomocy;

2) Podgcie wieloptaszczyznowych dzidtamapcych na celu zapobieganie wszelkim
uzaleznieniom przez redukej dostpncsci i zapotrzebowania na substancje
narkotyczne, w szczegOlém przez dziatania profilaktyczne swodowisku lokalnym;

3) Uswiadamianie poprzez pozyskiwanie akceptacji spetestzva do prowadzonych
kampanii i przedsiwzig¢ edukacyjnych w przedmiocie uzahéenia od srodkdw
narkotycznych i odurzagych;

4) Stworzenie spojnego systemu przeciwdziatania naskdmpoprzez navgzanie
miedzyinstytucjonalnej i merytorycznej wspotpracy ordoordynacg dziata
podmiotéw pastwowych, samomdowych i organizacji spotecznych w celu realizacji
programéw zdrowotnych zmieraaych do modyfikowania styliycia, propagowania
zdrowia psychicznego i kondycji fizycznej;



Il ZADANIA DO REALIZACJI

1. Zwigkszanie dosgpnosci lecznictwa dla osob uzaleionych i wspétuzalenionych
od narkotykéw, w tym:

1) Wspoltpraca z placéwkami sty zdrowia i innymi podmiotami w zakresie leczenia
0s6b uzalenionych i wspétuzatenionych;

2) Wspieranie dziatalni@i instytucji prowadzcych telefony zaufania ze szczegdlnym
uwzgkdnieniem tych, ktore oferyj powszecha dostpnas¢ do informacii,
poradnictwa i pomocy psychologicznej;

3) Udzielanie petnej informacji na temat miej$wiadczicych profesjonalp pomoc
osobom uzatenionym i ich rodzinom;

4) Realizacja programow terapeutycznych dla osob #arosdzieci i mtodziey;
5) Realizacja programOw wczesnej interwencji.

2. Promowanie zdrowego stylaycia wolnego od narkotykow i innych wywek,
w tym:

1) Realizacja programéw promocji zdrowia | edukacji rtamat narkotykow
w srodowisku dzieci, mtodzigy i dorostych;

2) Wspieranie rgnych form aktywnego splzania wolnego czasu poprzez inicjowanie
I organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych;

3) Pomoc przy organizacji spotkaz osobami mogeymi da swiadectwo swoich
wiasnych przey¢, zwiazanych z uzalaieniem od narkotykow;

4) Wspieranie dziataln@i swietlic, klubéw i grodkéw socjoterapeutycznych w zakresie
petnienia funkcji opiekaczo-wychowawczej i kompensacyjnej, oraz w zakresie
organizaciji ferii zimowych i wypoczynku letniegoaddzieci i miodziey z grupy
ryzyka,

5) Prowadzenie zaf sportowo-rekreacyjnych a tadk dziatah na rzecz diywiania dzieci
uczestnicacych w pozaszkolnych programach opigtzo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalndci informacyjnej i edukacyjnej, w tym:

1) Uczestnictwo w ogélnopolskich i lokalnych kampamiac edukacyjnych
i informacyjnych z zakresu szkod zdrowotnych osOksperymentujcych
z narkotykami;

2) Wspieranie szkolnych animatorow w realizacji pudtlycznych programéw
krajowych i autorskich;

3) Organizowanie konkursow plastycznych i quizOw teroatych z zakresu wiedzy
0 problemach uzataien i ich rozwhazywaniu oraz promuagych zdrowy stykycia;

4) Dofinansowywanie specjalistycznych szkoldla pedagogoéw szkolnych, nauczycieli
i wychowawcOw w zakresie pracy profilaktycznej irdgeutycznej z dzémi
i mtodzieza;

5) Diagnozowanie i stale monitorowanie probleméw uz@k® oraz badanie
efektywndci lokalnych dziatd podejmowanych w ramach Programu.
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4. Wspomaganie dziatalnéci instytucji, stowarzyszer i 0sob fizycznych, staacej
rozwigzywaniu problemow uzalenien, w tym:

1) Wspolpraca z organizacjami pozgtewymi i innymi jednostkami paytku
publicznego w obszarze profilaktyki i rozgywania problemow uzateien —
promowanie ciekawych projektow i inicjatyw spotegeh;

2) Wspomaganie dziataldol organizacji miodzigowych promuycych zdrowy tryb
zycia wolny od natogow;

3) Wspdlpraca z Komend Miejska Policji w zakresie ograniczenia $#d o0so6b
kierujacych samochodem pod wptywemodkow psychoaktywnych;

4) Wspotpraca z lokalnymi mediami w zakresie przekaaya profesjonalnej wiedzy
na temat probleméw narkomanii;

5) Wspoipraca z Krajowym Biurem do Spraw PrzeciwdzietaNarkomanii w zakresie
standardéw podejmowanych dziataprofilaktycznych oraz udzielania pomocy
osobom uzateionym.

5. Organizowanie narad i konferencji dotycacych zwalczania narkomanii véréd
dzieci, mtodziery i os6b dorostych

IV. SPOSOBY REALIZACJI
Zadania Programu realizowangmszez:

1) Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej oraz inne veydty i jednostki organizacyjne
Miasta;

2) Zlecanie do realizacji zadaorganizacjom pozaggdowym i innym podmiotom
dziatalngci pazytku publicznego, w drodze otwartych konkursow tfer

3) Zlecanie do realizacji zadainnym podmiotom w drodze zakupu ustug zgodnie
Z ustaw, Prawo zaméwig publicznych

V. FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Zrodiem finansowania zadaujetych w Programie s dochody wtasne pochogize
z optat za wydawanie zezwolenia na sprzetgojow alkoholowych.

2. Sprawozdania z wykonania Programu zostaorzedizone Radzie Miejskiej
Jeleniej Gory za kaly rok budetowy.



