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Tabela norm przydziałów środków ochrony indywidualnej 
oraz odzieŜy i obuwia roboczego dla pracowników 

Urzędu Miasta Jelenia Góra 
 

Lp. Stanowisko pracy 

Zakres wyposaŜenia: 
R - odzieŜ i obuwie robocze  
O - ochrony indywidualne  
S - sprzęt ochronny  
D - sorty odzieŜowe dyŜurne 

Przewidywany okres 
uŜywalności w miesiącach, 
okresach zimowych / o. z. / 

i do zuŜycia /d. z. / 

1 2 3 4 
1. - pracownik 

administracyjn
o -biurowy 

O - okulary ochronne 
(obsługa monitorów 
ekranowych ) 

d. z. ( min. 2 lata ) w/g 
orzeczenia lekarskiego 

R - nakrycie głowy d.z. 

R - fartuch drelichowy lub z 
tkanin syntetycznych R 

12 

R - trzewiki profilaktyczne 0 12 

O - rękawice gumowe S d.z. 

S - okulary ochronne w/g potrzeb  d.z. 

2  - sprzątaczka 

S - drąŜek teleskopowy do mycia 
okien wg potrzeb 

d.z. wg instrukcji 

R - czapka drelichowa.  24 

R - ubranie drelichowe 
lub fartuch drelichowy 

18 
18 

R - buty skórzano - gumowe 24 

O - kurtka ciepłochronna 4 o. z. 

O - rękawice drelichowe d.z. 

O - kamizelka ostrzegawcza 
wg potrzeb 

d.z. 

3 - robotnik gospodarczy 

S - okulary ochronne w/g 
potrzeb 

d.z. 

D - fartuch ochronny 36 

D - marynarka 36 

D - koszula  6 

4 - kierowca 
samochodu 
osobowego 

S- okulary ochronne wg potrzeb  d.z. ( min. 12 m-cy) 



R - czapka drelichowa  24 

R - ubranie drelichowe lub 
fartuch drelichowy 

18 
18 

R - buty skórzano - gumowe 24 

O - kurtka ciepłochronna 4 o. z 

O - rękawice drelichowe d.z. 

5 - konserwator 

S - okulary ochronne w/g 
potrzeb 

d.z. 

D - fartuch drelichowy  d.z. ( min. 24 m-ce ) 6 - dozorca 

O - rękawice drelichowe d.z. 

 



Załącznik Nr 2  
do Zarządzenia Prezydenta Miasta  
Nr 0152-73/V/2008 
z dnia 04 marca 2008r.  

 
KALKULACJA KOSZTÓW PRANIA I KONSERWACJI ŚRODKÓW OCHRONY 

INDYWIDUALNEJ USTALONA NA PODSTAWIE ŚREDNICH CEN RYNKOWYCH W 
PRALNIACH NA TERENIE MIASTA JELENIA GÓRA 

 
Stanowisko pracy: 

I. Konserwator 
1) koszt środków piorących: 5 zł x 0,05 kg = 0,25 zł 
2) koszt zuŜycia energii elektrycznej: 0,33 zł x 2 kWh= 0,66zł 
3) koszt robocizny ( pranie, czyszczenie, naprawa, prasowanie ):2,29zł 
4) Inne koszty ( woda, ścieki ):0,30zł 

Łącznie : 3, 50 zł  
3,50 x 2 prania w miesiącu = 7zł  

Stanowisko pracy: 
II. Sprzątaczka 
1) koszt środków piorących: 5 zł x 0,05 kg= 0,25 zł 
2) koszt zuŜycia energii elektrycznej: 0,33 zł x 2 kWh   = 0,66 zł 
3) koszt robocizny ( pranie, czyszczenie, naprawa, prasowanie ):,29 zł 
4) Inne koszty ( woda, ścieki ) 0,30 zł 

Łącznie : 3,50 zł  
3,50 x 2 prania w miesiącu = 7zł  

Stanowisko pracy: 
III. Robotnik  gospodarczy 
1) koszt środków piorących: 5 zł x 0,05 kg = 0,25 zł 
2) koszt zuŜycia energii elektrycznej: 0,33 zł x 2 kWh = 0,66 zł 
3) koszt robocizny ( pranie, czyszczenie, naprawa, prasowanie ): 2,2 9 zł 
4) Inne koszty ( woda, ścieki ): 0,30 zł 

Łącznie : 3,50 zł  
3,50 x 2 prania  w miesiącu = 7 zł 

 


