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z dnia 29 sierpnia 2008 r.
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DLA MIESZKA NCOW JELENIEJ GORY
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. WPROWADZENIE

Zaspokajanie zbiorowych potrzeb miesm@w w zakresie ochrony zdrowia
jest jednym z najistotniejszych zadMiasta zapisanych w ustawie z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzdzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U. z 2001 r. 42, poz.1591 ze zm.), a ich
opracowywanie, wdtaanie, realizacja i finansowanie wynika z ustawymiad27 sierpnia
2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych @®dkow publicznych
(Dz. U. z 2004 r. Nr 210, poz. 2135 ze zm.).

Program profilaktyki choréb i promocji zdrowia dlmieszkacéw Jeleniej Goéry
na lata 2008 - 2010 jest zgodny z zaloiami i celami Narodowego Programu Zdrowia -

dokumentu ustalagego strategipanstwa w zakresie zdrowia.

Zdrowie cztowieka zaley od wielu wzajemnie powkanych czynnikow, tj:
- styluzycia,
- Srodowiska fizycznego i spotecznegyria, pracy, nauki,
- czynnikow genetycznych,

- stwby zdrowia.

Zapobieganie wygpowaniu chordb cywilizacyjnych, mtiwe jest dzéki stosowaniu
odpowiedniej profilaktyki oraz podejmowaniu zrych dziata i srodkédw zmierzajcych
do zapobiegania chorobom lub do ich wykrycia we egtgm stadium, pozwalgym
na ich wyleczenie.

Dla zachowania i poprawy zdrowia miesakaw Jeleniej Gory naky promowa
zdrowy styl zycia, stwarzé warunki dla spoteczriai lokalnej
do dziata prozdrowotnych - regularnej aktywsw fizycznej, przestrzegania rygorow
zrownowaonej diety, eliminowania natogdw oraz zdobywania wykorzystywania

umiegtnosci opanowywania sytuacji stresowych.

Program profilaktyki choréb i promocji zdrowia dimieszkacow Jeleniej Gory
na lata 2008 — 2010 stanowi rozszetz®ontynuac programow realizowanych w latach
2000 — 2007.



Na podstawie wynikow badaprofilaktycznych realizowanych w ubiegtym roku

stwierdza si wysoki stopi@ zagraen chorobowych rod mieszkacéw Miasta:

u ok. 11% kobiet badanych w kierunku nowotworow rgie wykrywa s¢ zmiany

z podejrzeniem nowotwordw; kobiety tglderowane do dalszej diagnostyki lub leczenia,

wsrod  kobiet objtych  programem  profilaktyki nowotworéw szyjki magic

u ok. 45% stwierdza si zmiany zapalne, wymag@e leczenia zachowawczego

i ponownej diagnostyki, a u 4% badania cytologicamgkazaly obecn@& komorek

nowotworowych,

powigkszenie prostaty stwierdzagsu ok. 65% badanych ¢aczyzn, ktérzy wymagaj

okresowej kontroli i leczenia farmakologicznego,

nieprawidtowe wyniki stwierdza &i u ponad 50% o0s6b badanych w kierunku

nowotwordw jelita grubego,

nieprawidtowe wyniki stwierdza siu ponad 70% badanych w kierunku choréb uktadu

krazenia,

wsrod 1800 dzieci z pierwszych klas szkoét podstawdwygimnazjalnych oraz $vod

1018 dzieci w wieku przedszkolnym, przebadanychievudaku chordb wzroku, u 13,5%

dzieci rozpoznano wady, z czego - dla 189 dziecstawiono recepty na szkia

korekcyjne; natomiast 113 dzieci skierowano dozigldiagnostyki hdz leczenia,

w badaniach przesiewowych wykonanych w kierunkuéhatuchu:

- w grupie wiekowej 6-12 lat — u ok. 10% przebadéngtwierdzono niedostuch,
w 3 przypadkach niedostuch ebbki, kwalifikujacy dziecko do protezowania
(aparat stuchowy),

- w grupie wiekowej 3-6 lat —za26% wymaga statejablz okresowej kontroli lekarskiej
z uwagi na stwierdzan przewlekh wad: naradu stuchu i/lub gornych drog
oddechowych,

wady postawy, takie jak: postawa skoliotyczna, agle plecy, boczne skrzywienie

kregostupa i hiperkifoza, wykryto u ok. 12% przebadanydzieci z klas ,0” i klas

pierwszych szkét podstawowych oraz pierwszych igdidu klas gimnazjalnych;
tacznie dla ok. 24% badanych dzieci zalecono gimhkastyorekcyjra i kontrole

w poradni ortopedyczne.



Konsekwentnie prowadzone badania profilaktycznentriodujace te same parametry
zdrowotne, & wiarygodnym miernikiem poziomu zdrowia mies#&éw, a tym samym

wskazuj, gdzie naley i warto wdraa¢ programy profilaktyczne.

IIl. CELE PROGRAMU

1. Nadrzdnym celem Programu jest poprawa zdrowia iazame] z nim jakéci zycia
mieszkacow Jeleniej Gory.

2. Zmniejszenie zachorowali® i umieralndci z powodu chorob cywilizacyjnych
poprzez zwikszenie dospu do bezptatnych bafigrofilaktycznych, szczegolnie oséb
nie obgtych programami profilaktycznymi, finansowanymi gedkéw Narodowego
Funduszu Zdrowia (programy kierowane&gle okr&lonych grup wiekowych).

3. Poprawa stanu zdrowia dzieci, poprzez immgenie wczesnej diagnostyki
choroby prochnicowej, wad wzroku, stuchu i postamraz organizowanie pomocy

w ich korekgciji.

W celu utatwienia mieszkaom Jeleniej Gory dogtu do bezptatnych bada
profilaktycznych w zakresie gtdwnych, rozpoznanymoblemow zagrzenia zdrowotnego,
przyjmuje s¢ do realizacji w latach 2008 - 2010 ngmtjace programy, w tym stanoudge
kontynuacg programow realizowanych w latach 2000 — 2007:

Program profilaktyki nowotworéw piersi,

Program profilaktyki nowotworow szyjki macicy,tym szczepienia ochronne,
Program profilaktyki nowotworow prostaty,

Program profilaktyki nowotworéw jelita grubego,

Program profilaktyki choréb serca,

Program profilaktyki choréb wzroku u dzieci,

Program profilaktyki choréb stuchu u dzieci,
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Program profilaktyki wad postawy u dzieci,

oraz nowe:
- Program profilaktyki cukrzycy,
- Program profilaktyki zakeen pneumokokowych.



Cukrzyca ma podie genetyczne, w zazku z tym ryzyko wysipienia tej choroby jest
znacznie wiksze u 0séb spokrewnionych z chorymi na cukgzyistotnym czynnikiem
ryzyka jest rownig wiek. Ryzyko zachorowania na cukrzywzrasta z wiekiem, dlategozte
osoby powyej 45 roku zycia powinny raz w roku badapoziom cukru we Kkrwi.
Niektérezrodta podaj réwniez, ze szczegolnie natang grupm wiekowa sa osoby powyej 65
roku zycia. Rozwojowi choroby sprzyja taé otytas¢, nadcénienie ttnicze oraz pozbawiony
ruchu, siedacy tryb zycia. Cukrzyca wyspuje réwnig znacznie cgciej u osob, u ktorych
w przesziéci wyskpowaly zaburzenia tolerancji glukozy. Inne czynnilgizyka to:
przewlekte choroby trzustki i atroby, wysoki poziom cholesterolu we krwi lub nagi@ata
wagi, ostabienie oraz wiele innych. Szacuje g w Polsce na cukrzyachoruje okoto 1,5
miliona 0sob.

Pneumokoki to bakterie chorobotworcze, ktére wysp u dorostych i dzieci.
Szczegodlnie u matych dzieci bardzo tatwo dochodrizdsiedlenigluzowki nosa i gardta
pneumokokami, poniewadzieci mag niedojrzaty uktad odporrsgiowy i nie produkuj
wystarczajcej ilosci przeciwciat odporn&iowych przeciwko temu typowi bakterii.
Ryzyko choroby spowodowanej zakaiem pneumokokiem jest tymaiksze im miodsze jest
dziecko (najwysza zapadalrié do 2-go rokuzycia). Dzieci do 2 rokwycia nie posiadaj
jeszcze wyksztalconego systemu odpéciawego przeciwko niektorym bakteriom.
Taki system zaczyna rozwgasic od 3 rokuzycia i jest w petni uksztaltowany dopiero
po ukmczeniu przez dziecko 5 lat. Pneumokoki malelo grupy bakterii szczegolnie
graznych dla najmtodszych. Bakterie ta przyczyrm bardzo cgzkich zakaen w grupie
wiekowej od 0 do 5 lat. Schorzenia te, takie jalsqmznica (sepsa), krwiopochodne ropne
zapalenie ptuc oraz zapalenie opon mozgowo-rdzegmmiowmbzgu, bardzo ¢sto powoduj
zgon dziecka lub ekkie powiktania. Najlepsz metod, zapobiegania zachorowaniom jest
szczepienie dzieci szczepiankrzeciwko pneumokokom. Dziatanie szczepionki paleg
wytworzeniu w organizmie swoistych przeciwciat mire bakteriom, co chroni dziecko
przed zachorowaniem. Silna odpowiedimunologiczna na szczepiankkoniugowaa nie
tylko skutecznie zabezpiecza przed inwazyghoroly pneumokokow, ale ma te wptyw na
infekcje sluzowkowe i powoduje redukgjnosicielstwa tzn. wyszczepienie populacji matych
dzieci wptywa rownie na obntenie zapadalrici na dan choroly populacji nieszczepione;.
To zjawisko wynika ze zmniejszenia nosicielstwadlyaych serotypéw pneumokoka

w jamie nosowo - gardiowej dzieci, czyli ograniczenrezerwuaru tego patogenu.



Szczepienie przeciw zakeniom pneumokokowym znajdujeesw kalendarzu szczepie

ochronnych Ministerstwa Zdrowia, jako szczepierakeezane.

ll. ZAKRES PLANOWANYCH BADA N W RAMACH PROGRAMOW
PROFILAKTYKI CHOROB

1. Profilaktyka nowotworéw piersi - badanie palpacyjne i nauka samobadania piersi,
mammografia — 2 x 2 z¢fia z opisem. Badaniami aig zostan kobiety w wieku

45 — 50 lat, jako uzupetnienie programu Narodowegaduszu Zdrowia.

2. Profilaktyka nowotworéw szyjki macicy - badanie ginekologiczne, wywiad-ankieta,
badanie cytologiczne. Badania tea skierowane do kobiet w wieku 40 — 60 Iat.
Ponadto planuje si w latach 2009-2010, wykonanie szcz@épieapobiegajcych
zachorowaniom na raka szyjki macicy (przeciw wirusBIPV) dla dziewczynekv wieku
12 lat, kedacych mieszkankami Jeleniej Goéry oraz przebyewgh w placowkach

opiekwczo - wychowawczych na terenie Miasta.

3. Profilaktyka nowotworéw prostaty - badanie urologiczne, wywiad-ankieta, badanie
USG z opisem, oznaczenie poziomu PSA, kt@reslderowane do giczyzn powyej

40 rokuzycia.

4. Profilaktyka nowotwordéw jelita grubego - wywiad i badanie per rectum, badanie katu
na krew utajon, rektoskopia.Badaniami ohjte zostan osoby powyej 40 rokuzycia

oraz w uzasadnionych przypadkach bez wchglna wiek.

5. Profilaktyka choréb serca - badania laboratoryjne: poziomu cholesterolu @aikego,
HDL, LDL, tréjglicerydow, glukozy we krwi oraz wywid, pomiar wagi ciata i wzrostu,
obliczenie wskanika BMI, pomiar cinienia krwi.

Program obejmuje dwie wizyty: pierwsza w punkcieb@ru krwi - laboratorium
analityczne, druga w gabinecie profilaktycznym ngwoltacja z lekarzem — analiza stopnia
nasilenia czynnikbw ryzyka, zalecenia dotyez modyfikacji stylu zycia i/lub

konieczndci dalszego leczenia. Badania skierowandasosob w wieku 30 — 60 lat.



6. Profilaktyka choréb wzroku u dzieci - badanie przy pomocy tablicy Snellena,
badanie ruchontai gatek ocznych, badanie autorefraktometrem koerputym, badanie
dna oka. Badaniami ¢da objcte dzieci z pierwszych klas szkdét podstawowych
i gimnazjalnych oraz dzieci w wieku przedszkolnymadania przesiewowe ¢ta

prowadzone na terenie szkot i przedszkoli, rozsaesz- specjalistyczne w przychodni.

7. Profilaktyka choréb stuchu u dzieci - audiometria tonalna — kompleksowe badanie
laryngologiczne. Badaniami afp¢ keda dzieci z grupy wiekowe] 6 — 9 |lat,
w uzasadnionych przypadkach rowniev innym wieku (wskazane przez dyrektora
przedszkola/szkolty). Badania przesiewowe prowadzdwela na terenie szkoét
I przedszkoli, rozszerzone - specjalistyczne w gnogni.

8. Profilaktyka wad postawy u dzieci
Program bdzie obejmowat dwa etapy:
- badanie fizykalne w kierunku wad postawy,
- w przypadku podejrzenia skolioz — skierowanie badania specjalistyczne
i gimnastyk korekcyjra.
Badaniami olgte bgda dzieci z grupy wiekowej 10 — 12 lat, w uzasadnany
przypadkach rownie w innym wieku (wskazane przez dyrektora szkoty).

Badania prowadzonextla na terenie szkot, specjalistyczne w przychodni.

9. Profilaktyka cukrzycy - badania diagnostyczne - przesiewowe oraz wywiashsultacje
z lekarzem — analiza stopnia nasilenia czynnikGykg, zalecenia dotygze modyfikaciji
stylu zycia i/lub koniecznéci dalszego leczenia. Badania skierowamne® mieszkacow
Miasta Jeleniej Gory w wieku 45 — 70 lat oraz d&blo spokrewnionych z chorymi na

cukrzye: bez wzgédu na wiek.

10. Profilaktyka zakazen pneumokokowych- zaktada zaszczepienie dzieci, zamieszkatych
na terenie Miasta Jelenia Goéra trzema dawkami prmzaid w celu wytworzenia w ich
organizmach swoistych przeciwciat przeciw bakteri@m chroni przed zachorowaniem.
Program hdzie obejmowat wywiad, badanie lekarskie oraz zzsgienie dziecka
szczepionk skoniugowan przeciw pneumokokom. W ramach programu zaszczepion

zostam nowourodzone niemowtia w 3, 5 oraz po ukmzeniu 12 mieaca zycia,



zamieszkate na terenie Miasta Jelenia Gora. Prodveszie realizowany w latach
2009-2010.

Prowadzone dziatania profilaktyczne przynpsmymierne korzyci, gdyz osoby,
u ktorych stwierdza sinieprawidtowdci, zostag skierowane pod opiekekarzy rodzinnych
i odpowiednich lekarzy specjalistbw. Daje to szaskutecznego leczenia, a tym samym

wptywa na poprawstanu zdrowia i jakii zycia.

Wybor realizatorow poszczegolnych programow dokgnamdzie w drodze
otwartego konkursu ofert, ogtoszonego na podstavgi@wy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanychsmelkow publicznych (Dz. U. z 2004 r.
Nr 210, poz. 2135 ze zm.) oraz ustawy z dnia 30psia 1991 r. o zakladach opieki
zdrowotnej (tekst jednolity: Dz. U. z 2007 r. Nr,Jbz. 89 ze zm.).

V. DZIALANIA W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA

Podobnie, jak w latach poprzednich, realizowagt zadania w zakresie:
1. promocji honorowego krwiodawstwa,

2. szkolenia sanitarnego w zakresie udzielania pierwsgpomocy przedmedycznej.

Kolejnymi waznymi dziataniami w zakresie promocji zdrowia, ktomzyjmuje st

do realizacji w latach 2008 — 2010 to:

1. Promocja profilaktyki stomatologicznej u dzieci.

Dziatanie to ma charakter kompleksowy, obejoyjedukag} rodzicéw, przestrzeganie
zasad racjonalnegaywienia oraz dbakxi o higiere jamy ustnej, profilaktyczne
stosowanie zwizkOw fluoru oraz regularne kontrole. Corocznie,atath obowjzywania
programu, wszystkie dzieci pierwszych klas szkédgtawowych zostanprzebadane
stomatologicznie.

2. Prowadzenie punktu diagnostyczno-konsultacyjnego dsHIV i AIDS — w ktorym
wykonywane g profilaktyczne badania przesiewowe HIV, AIDS dleeszkacow Miasta
Jeleniej Géry, w tym dla kobiet wazly i rodzin planucych dzieci. Wplynie to na
zwickszenie swiadomaci zdrowotne] oraz pozwoli ograniozy liczbe nowych

zachorowa.



Wybér realizatorow powsszych zada nasipi w drodze otwartego konkursu ofert
na podstawie przepiséw ustawy z dnia 24 kwietni®320oku o dziatalnéi pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2003 r.9&, poz. 873 ze zm.).

Nalezy podkréli¢, ze zadania Miasta w zakresie poprawy stanu zdrowia
mieszkacoéw Jeleniej Gory @& ujete rownie w innych programach: Miejskim
Programie Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw Alkoholowych, Miejskim Programie
Przeciwdziatania Narkomanii, Programie dzatana rzecz o0s6b niepetnosprawnych.
Promocg zdrowego styluzycia obejmug réwniez dziatania Miasta w zakresie kultury,

sportu i turystyki.

V. FINANSOWANIE PROGRAMU

W budzecie miasta na rok 2008 na realizagj Programu zaplanowano srodki
w wysokaci 400.000 zt, w tym na profilaktyke choréb — 350.000 zt, Zana promaocje
zdrowia — 50.000 zt. W latach?009 — 201Grodki finansowe na realizacg Programu
beda zabezpieczane w kolejnych uchwatach budtowych.

Przewodniczcy Rady Miejskiej
Hubert Papaj



